
1. Me escribió un ángel 

Las cosas en la casa no estaban bien, me sentía desesperada sin contar con la ayuda 

del resto,  cada vez tenía que escuchar expresiones de mis hijos ¡tú  como no lo 

quieres a mi papá!,  ¡solo  reclamos para mí papá!, ¡eres una sufridora!, ¡no tienes 

paciencia!, Y  cosas parecidas.  Mis hijos son muy chicos, aún no van a entender y eso  

me descontrola….  Ambos tenemos la misma profesión,  soy empleada de una 

empresa financiera y mi esposo no ha logrado ejercer la profesión. 

Con mi  salario se sustenta los gastos del hogar y una que otra vez,  pequeños 

ingresos de mi esposo, él muy buena persona, cariñoso, espontáneo, buen padre, 

buen esposo pero un experto para los malos negocios; cada vez que invierte resulta 

pagando dos tantos más de lo que planeaba ganar; esto es de costumbre, no hay 

quien lo haga entender y de esta manera ya estamos con una deuda bastante gruesa 

en el banco. Mi esposo no escucha,  no quiere reconocer el gran error que comete 

haciendo inversiones chifladas y de esta manera no ayuda, al contrario producen 

fuertes dolores en mi  cabeza, que más de una ocasión han sugerido el divorcio, pero 

siempre lo mismo, ¡esto es la última vez!, ¡Ya voy a cambiar!, ¡dame la última 

oportunidad!...etc.  

Entre buenos, alegres y sufridos 13 años de matrimonio mi  vida ya está agobiada….y 

alomejor mi esposo cansado de mi mal genio; pero quizá se dará cuenta que él tiene 

mucho que ver en esto. 

 Cierto día me di cuenta que mi esposo se escribía con una persona y lo interesante o 

curioso, eran lecciones  llenas de sabiduría, con recelo y miedo me atreví a leerlas 

Empezaba recomendando dos puntos: 

1.  "Aprende a distinguir entre lo que es URGENTE y lo que es NECESARIO”. 

Un error, lo puede cometer cualquiera alguna vez.  

Por favor piensa y medita sobre esta inhabilidad o error de no haber mantenido tu 

palabra con ella; pero si esta es la actitud o cometido que voz vas a mantener u 

ofrecer de tu parte, no creo que esta posición vaya a funcionar en tu hogar o en 

cualquier otra asociación   y sobre todo lograr los objetivos  que juntos se planteen  



Ahora vas a tener que demostrar y rehacer su opinión al respecto de ti. 

Ponte en su lugar, como reaccionarías  si  por repetidas ocasiones no cumples con 

tus promesas y peor aún faltar con tu promesa a escondidas, esto  hieren, lastimas, 

incomodan, defraudan y mil cosas más…Solo medita, ¿Cómo te sentirías, si un 

empleado te queda mal  en tu empresa una y otra vez? 

Si esto es algo similar que haces con los cometidos tuyos para con ella de tiempo o 

proyectos, obviamente estás creando bretes  muy grandes en tu matrimonio, que si 

no te apuras en poner un alto, va a ser necesario mucha fortaleza en ti, para poder 

llevar una vida de soledad y sufrimiento. 

2.  No trates de ser todo para todos, debes aprender a utilizar la palabra NO, 

solo se algo para algunos.... 

El dos es algo que me ha servido mucho en mi vida una vez que lo entendí e 

implementé en mi vida diaria, por supuesto esto te ayuda para delinear tu tiempo y 

cometidos,  sobre todo para tu esposa, hijos, familiares y tu prójimo. En ese orden 

por que los que te van a dar una mano cuando la necesites van a ser ellos en ese 

mismo orden. Por supuesto a veces hay excepciones en lo último. 

Escucha las canciones de Myriam Hernández, como "El hombre que yo amo" para 

que te inspires es así como actuar y hacerla sentir. 

Si el amor está allí, lucha con ese tipo de armas y por lo que más quieras lee " los 

hombres son de marte y mujeres de venus".... Entiende el lenguaje femenino y por 

supuesto incorpóralo en tus conversaciones con ella; para que dejen de ser 

argumentos o peleas... Que presiento que así terminan casi todas  las conversaciones 

con ella. 

Recuerda de Parar, Respirar y Proceder (PRP),  ahí que estás compartiendo con tus 

niños y tu esposa (reina) si tienes que hacer un punto aparte de estas últimas 

semanas hazlo. Y solo enfócate en este momento hacia adelante. Recuerda el 

universo siempre tiene un plan mejor del que aparenta estar frente de ti. Ahora solo 

se necesita quitar las telarañas que han  estado opacando temporalmente esta parte 

esencial de tu vida, y es momento de que empieces a dar pasos firmes junto a ella no 



solo como tu esposa sino como la mejor inversionista de esa linda sociedad que 

prometieron el mismo día de su matrimonio. 

Espero le muestres este mensaje a tu esposa y confidente,  pídele su opinión y 

recomendaciones para ti. Recuerda ella es ejecutiva y tiene gente bajo su 

supervisión, me imagino lo hace muy bien.  

Atte. 

Tp 

Había leído una carta antes de que me sea entregada, era como haberme comido el 

fiambre antes del recreo….Me sentí estupefacta, todas las neuronas se fundieron a 

punto de colapsar, y mi corazón a punto de dejar la caja torácica. Quien pudo escribir 

tan sabias palabras, como si estaba en mi lugar, inmediatamente pensé en una 

mujer, se mamá no era, tampoco su hermana….hasta el momento no puedo dar 

quién fue esa persona, pero si firmemente  aseguro,  que me escribió un ángel…. Y 

desde ese mismo momento nuestro matrimonio tiene un nuevo horizonte. 

 

 


